SWIADECTWA - zestaw 1

Jestem ponadpieddziesiecioletnim mezczyzng, ktéry w zyciu wiele przeszedt. Trudno powiedzie¢, ktére z moich
przezy¢ byto najgorsze... smier¢ mojego 18-letniego syna, ktdéry miat raka... wypadek samochodowy, ktdry
spowodowat trwaty uszczerbek na moim zdrowiu i wygladzie, Smieré mamy czy rozwdd z zong po kilkunastu latach
matzenstwa. Moze to za duzo jak na jednego cztowieka? Chyba po trochu wszystko to ztozyto sie na moj3
bezdomnos¢, a jej konkretnym poczatkiem byt moment, kiedy siostra, wykorzystujac mdj pobyt za granica,
wymeldowata mnie z mieszkania nalezgcego do naszej mamy. Po powrocie do Polski czekat na mnie wyrok eksmisji...
przez dwa miesigce mieszkatem u przyjaciela, ale ile mozna siedzie¢ komus na karku. Na wynajecie mieszkania nie
byto mnie sta¢. Po wypadku samochodowym, ktérego konsekwencjg byta operacja gtowy i wyciecie ogromnego
krwiaka, nie bytem zdolny do pracy. Otrzymatem zasitek staty i orzeczono niepetnosprawnos¢ Il stopnia... Najgorsza
byta beznadzieja, poczucie, ze to sie nigdy nie skoriczy. Uciekatem w ksiazki i wycieczki po krakowskich fortach,
poznawatem ich historie, do dzis jest to mdj konik. Gdy teraz wspominam czasy schroniska, mysle nieco z ironig, ze to
jedno doswiadczenie wiecej, ale... dlaczego az tak dtugo trwato? Moje zycie zaczeto sie powoli zmieniaé, gdy
zaproponowano mi pobyt w mieszkaniu chronionym i trafitem do Dzieta Pomocy sw. Ojca Pio do Centrum Integracji
Spotecznej z marzeniem o podjeciu pracy, bo zasitek przyznano mi tylko czasowo, a trzeba za cos zy¢. Pamietam
pierwsza wizyte w Dziele i szok, bo inaczej nie moge tego nazwac, pozytywny szok po spotkaniu z pracujgca tu pania
Kamilg. Pamietam, jak zapytata: ,,Gdzie by pan chciat pracowac?”... zwykte pytanie, ale pierwszy raz dla kogos, ardzne
instytucje pomocowe odwiedzatem, byto wazne, czego ja chce, jakie ja mam na ten temat zdanie... Nikt tu nie dawat
mi gotowego rozwigzania, ale liczyt sie ze mna i stuchat. Pani Kamila wzieta sobie do serca moje marzenia o powrocie
do zawodu spawacza i wyszukata dla mnie kilku firm, w ktérych mogtem podja¢ zatrudnienie. Pozostawita mi wybér
i kibicowata, gdy poszedtem na rozmowe do jednej z nich. Dzi$ pracuje na umowe o prace, zarabiam, wracam do
cieptego mieszkania i... ciesze sie tym, co mam.

Robert, bez domu

Z okresu mojego dzieciristwa najlepiej pamietam dtugie godziny spedzone w lesie na zbieraniu jagdd (sprzedajac
jagody zarabiatam na zakup ubrania). | to, jak dowiedziatam sie, ze dom w ktérym mieszkatam z rodzicami nie jest
nasz i mamy sie wyprowadzi¢. To byt dla mnie szok. Mieszkalismy odtad w przeréznych warunkach, ale nigdzie nie
czutam sie bezpiecznie... Kiedy przyszedt czas wyboru liceum, bez problemu dostatam sie do tego o profilu
plastycznym, od zawsze lubitam malowad. Czas spedzony w szkole sredniej to byty moje szczesliwe lata. Potem
zaczety sie schody, nie dostatam sie na malarstwo i rok spedzitam w domu... to byto ciezkich 12 miesiecy, miatam zte
relacje z tata... nauczytam sie ,,przeprasza¢, ze zyje” i nie mie¢ potrzeb, najlepiej zadnych. Potem sprébowatam
znowu i dostatam sie na studia. Skoriczytam malarstwo w Krakowie. Jednak jeszcze w trakcie nauki zaczetam sie
panicznie bad zycia i tego, ze sobie nie poradze. | rzeczywiscie wraz z otrzymaniem dyplomu mdj czarny scenariusz
spenit sie... zostatam oszukana przez wtascicielke galerii, w ktdrej pracowatam. Bez pieniedzy i pomystu na zycie
przemieszkatam dwa lata u znajomych, rzeczy trzymatam w depozycie. Do rodzicéw wracatam tylko na swieta, ale
nie przyznawatam sie do tego jak wyglada moja sytuacja. Robitam wszystko, by sie utrzymad. W koricu razem z kolega
zaczetam wynajmowac pracownie — on w niej malowat, a ja mieszkatam. Wszystko dobrze, tylko w pracowni nie byto
fazienki i w ogdle wody. Mdj dzien to byto nieustanne kombinowanie gdzie i jak sie umy¢. Zapadtam na zdrowiu
psychicznym, wstydzitam sie zadzwoni¢ do pracodawcy, bo wstydzitam sie siebie... Ktéregos dnia zobaczytam
przyklejong do drzwi kartke z adresem Smolerisk 4 pod ktdrym miesci sie taznia i pralni dla bezdomnych w Dziele
Pomocy sw. Ojca Pio. Cho¢ nie wyglagdam, to jedng noga juz jestem na ulicy — pomyslatam i posztam tam. Byt to 2014
rok, chyba marzec. Ta kartka na drzwiach uratowata mi zycie. Z dziatu pomocy doraznej trafitam do dziatu socjalnego,
potem zaproponowano mi pomoc psychologiczna. Pani Asia, psychoterapeutka zaproponowata mi terapie grupowa,
,»Boje sie, ale wchodze w to!” — powiedziatam. Tak rozpoczeta sie powolna przemiana mojego zycia. Po jakims czasie
otwarty sie dla mnie kolejne drzwi — trafitam do Centrum Integracji Spotecznej Dzieta Pomocy sw. Ojca Pio, i dzieki
temu wkrétce potem podjetam prace. Dzis od nowa ucze sie zy¢, jestem innym cztowiekiem.

Kinga, bez domu
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Gdybym przypadkowo spotkanej osobie opowiedziat historie mojego dzieciristwa i mtodosci pewnie nie
uwierzytaby, ze dzis jestem bezdomny. Miatem przeciez rodzine i dom. Razem z siostrg i rodzicami
mieszkalismy w trzypokojowym mieszkaniu. Rodzice bardzo sie kochali. Najpierw odszedt tata, osiemnascie
miesiecy po nim zmarta takze mama. Siostra zatozyta swoja rodzine, a ja zostatem sam. Nie mogtem
przyzwyczai¢ sie do widoku pustych pomieszczen, ktdre kiedys tetnity zyciem. Wspdlnie z siostra podjelismy
decyzje o sprzedaniu mieszkania. Ja, miatem przeprowadzi¢ sie do mniejszego lokalu. Udzielitem siostrze
petnomocnictwa, by mogta zaja¢ sie sprawa sprzedazy, nim sie obejrzatem zostatem bez mieszkania,
pieniedzy i... siostry. Trafitem do schroniska dla bezdomnych mezczyzn. Tu odkrytem kolejne oblicze
samotnosci, samotnosci wsrdd ludzi. Wokdt tylu kolegdw... Do dzis chodze na cmentarz by porozmawiad
z rodzicami, to byli dobrzy ludzie.
Do Dzieta Pomocy $w. Ojca Pio trafitem, bo chciatem cos$ zmieni¢. Wystuchali mnie, pomogli w poszukiwaniu
pracy. Dzis pracuje jako spawacz. Zaraz po tym, jak dostatem prace przybiegtem do Dzieta Pomocy sw. Ojca
Pio - dlaczego? - wiedziatem, ze tu s3 ludzie, ktdrzy sie z tego uciesza. W pracy przyznatem sie do swojej
bezdomnosci. Nie odtracili mnie, wrecz przeciwnie pomagaja. Zaczynam odzyskiwac wiare w ludzi.
Jak ktos nie marzy to podobno nie jest cztowiekiem... ja nie mam wielkich pragnien, od nowa chce zaczynad
powoliiz rozwagg, brac tyzeczka, a nie chochelka. | pokazad, ze bezdomny to nie zawsze cztowiek bez celu.
Jest wielu bezdomnych, ktdrzy chcieliby wnies¢ cos do tego swiata, pomimo tego, ze bezdomnos¢ to wielka
samotnosd i taka... dtugo trwajaca nieprzyjemna chwila.

Stanistaw, bez domu

Skoriczytam dobre liceum i studia, zajmowatam wysokie stanowiska. Miatam tez rodzine. Ale wszystko poszto
w niepamie¢, gdy zostawit mnie maz. Wtedy pograzytam sie w depresji. By nie czu¢ smutku wieczorami wypijatam
kilka piw. Powoli, niepostrzezenie wpadatam w natég.
Po rozwodzie nie miatam sie gdzie podzia¢ — mieszkanie, w ktérym mieszkatam wczesniej z mezem i dzieckiem
nalezato do rodziny meza. W koricu cdrka zamieszkata z ojcem, a ja zostatam sama. Bez nadziei, bez wsparcia
najblizszych trafitam na meline, gdzie nie byto pradu ani normalnej tazienki. | tak przez kilka lat trwatam w letargu -
byty dni, kiedy tylko pitam i patrzytam w okno. Marzytam, by sie stamtad wyrwa¢, nie miatam jednak pojecia dokad
pojs¢, jakie podijac kroki. W koricu zdecydowatam sie na terapie odwykowa. Ale na nic taka terapia, gdy potem wraca
sie w to samo miejsce, do tych samych ludzi.
Pierwszym swiatetkiem byto prowadzone przez siostry przytulisko, gdzie trafitam dzieki znajomemu z grupy
Anonimowych Alkoholikdw. Znéw podjetam terapie, tym razem skuteczng. W koricu miatam miejsce, do ktérego
mogtam wrdci¢ — gdzie jest prad, woda i ktos, komu na mnie zalezy.
Siostry skierowaty mnie do Dzieta Pomocy sw. Ojca Pio. Na poczatku przychodzitam tylko po lekarstwa
antydepresyjne, az przy kolejnym spotkaniu br. Mariusz podpowiedziat mi, jaka jeszcze pomoc mozna uzyskac
w Dziele. Tak spotkatam sie z panig Gosig — pracownikiem socjalnym i otrzymatam miejsce w mieszkaniu wspieranym.
Pamietam, jak po pierwszej nocy spedzonej w nowym miejscu do pokoju wpadto storice. Wstatam, zrobitam sobie
kawe. Zaczetam szykowac sie do pracy. Jak normalny cztowiek. Z kranu poptyneta ciepta woda. | wtedy poczutam sie
naprawde szczesliwa.
To niesamowite uczucie, gdy po paru latach tutaczki nareszcie ma sie normalny dom! Majac gdzie mieszkaé, moge
krok po kroku realizowa¢ plan przygotowany na terapii: znalez¢ lepszg prace, stara¢ sie o mieszkanie socjalne, na
nowo nawigzac relacje z cérka... oraz podac dalej otrzymane dobro. W koricu jestem panig samej siebie!

Dominika, bez domu
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Staram sie brad zycie takim, jakie jest. A, jak to czesto z zyciem bywa, moje tatwe nie jest. Pochodze z Krakowa.
W moim domu rodzinnym prdcz mnie, byty jeszcze dwie siostry. Jednak po smierci mamy kontakt nam sie urwat.
Zostatam na tym swiecie sama, ale przynajmniej byta praca, ktérg lubitam. W tej samej fabryce przepracowatam
kilkadziesiat lat. W pewnym momencie mdj zaktad pracy przeksztatcono, a potem zamknieto. Pani w srednim wieku
trudno byto odnalez¢ sie w nowej rzeczywistosci, nowego zatrudnienia nie byto, a rachunki same nie chciaty sie
opfacic. | tak w 2015 r. zostatam bez dachu nad gtowa.
Zamiast zatamywac rece, wzietam sie do dziatania. Zamieszkatam w schronisku dla bezdomnych kobiet. Nastepnie
zaczetam sie orientowac, gdzie moge uzyska¢ pomoc. Nie chciatam jedynie siedzie¢ i uzala¢ sie nad soba. Udatam sie
do MOPS-u, gdzie dowiedziatam sie o Dziele Pomocy sw. Ojca Pio. Cho¢ nie bez strachu, postanowitam sprébowacd
swoich sit. Ryzyko sie optacito i od 2017 roku korzystam ze wsparcia Centrum Integracji Spoteczne;j.
Uczestnictwo w dzietowym ClS-ie wyglada w ten sposdb, ze przez 4 dni w tygodniu pracuje na poczcie, a w kazdy
pigtek przychodze do Dzieta na zajecia. W ramach zaje¢ mamy spotkania z gosémi, rézne wyjscia. Najlepiej
wspominam wycieczke do Centrum Jana Pawta Il i wystawe o Catunie Turyriskim. Dzieki CIS-owi poznatam tez nowe
osoby — mamy tutaj naprawde fajng grupe. Wszyscy z podobnym doswiadczeniem zyciowym, podobnymi planami,
marzeniami...
Kiedys bytam przestraszona, nie wiedziatam, czym jest Dzieto Pomocy sw. Ojca Pio, co mnie tutaj czeka. A dzis
zachecam znajomych, by i oni dali sobie szanse. Najlepsze swiadectwo? To, ze w Dziele czuje sie dobrze, a w przysztos¢
spogladam z odwaga.

Hela, bez domu

W 2002 roku rozwiodtem sie. Nie walczytem o podziat majatku. Zostawitem mieszkanie i wyjechatem do
Krakowa. Bratem kazdg prace, byleby sie utrzymad. Zima byto najtrudniej. Gdy zabrakto pieniedzy,
mieszkatem na dworcu. Poznatem tam osoby w podobnej sytuacji i od nich sie dowiedziatem, gdzie szukad
noclegu. Poszlismy do braci albertyndw. W przytulisko kazdy cos robit, nie byto siedzenia. Ci, co pracowali,
ptacili sktadki za miejsce, a ci ktdrzy roboty nie mieli, pomagali, jak umieli. U braci dowiedziatem sie, ze Urzad
Miasta uruchomit program mieszkaniowy dla oséb bezdomnych. Jak 2-3 pierwsze osoby skorzystaty, to sie
osmielitem i tez ztozytem dokumenty. W miedzyczasie dowiedziatem sie o Dziele Pomocy sw. Ojca Pio.
W Dziele dostatem duze wsparcie duchowe, materialne i lekowe. Brat Mariusz rozmawiat ze mnga serdecznie
i zachecat do starania sie o mieszkanie.
W czerwcu 2015 r. otrzymatem klucze do wtasnego lokum. Mogtem rozpocza¢ remont... Pracownik socjalny
Dzieta Pomocy sw. Ojca Pio pomdgt napisa¢ wnioski do réznych organizacji z prosbg o wsparcie w remoncie.
Wymieniana byta cata elektryka, hydraulika, wstawione ogrzewanie akumulacyjne, nowa podtoga... Przez
caty ten czas byt przy mnie pracownik socjalny z Dzieta, pozwolit samodzielnie podejmowac decyzje, zawsze
byt w kontakcie. Dzwonit, przychodzit, doradzat, w sklepach budowalnych razem wybieralismy rézne rzeczy.
Nie da sie tego powiedzie¢, co to jest mieszkanie. Jeszcze to do mnie nie dotarto, moze dopiero dotrze, ale
gdzie bym nie byt... zawsze wracam do mieszkania z wielkim zadowoleniem. Nie jestem uzalezniony i moze
dlatego byto mi tatwiej. Moi koledzy tez dostali szanse, ale nie kazdy potrafit dobrze jg wykorzystac...
Przy wsparciu pani Natalii z Dzieta szukam nowej pracy. Pracuje w ochronie, ale zarabiam zbyt mato, by
samodzielnie sie utrzymad. Dzieto pomaga mi ciggle: remont, doptata na dojazdy do pracy, doptata do
czynszu, leki i pétroczny abonament na obiady w Kuchni Spotecznej Siostry Samueli. Bardzo to doceniam.
Mam dwdch petnoletnich synéw. Niedawno mnie odwiedzili. Jeden z nich przyjechat z narzeczong, byli
umnie klika dni. Mtodszy pomagat mi w remoncie mieszkania. Synowie sie ciesza... ja sie tez ciesze.
Chciatbym sie odwdzieczy¢ za pomoc i zostaé wolontariuszem, zeby da¢ innym to, co sam dostatem.
Wojtek, bez domu
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Kiedy w 2007 roku zmarta moja mama, zycie mi sie zatamato. Miatem wtedy 47 lat a matka byta mi najblizsza
osoba... MieszkaliSmy razem i to ja sie nig opiekowatem. Po jej smierci, méwigc wprost, ,,poptynatem”.
Przez alkohol stracitem prace, wkrdtce potem dostatem eksmisje. Wylagdowatem na ulicy...
Dos¢ szybko udato mi sie znalez¢ schronienie w noclegowni dla bezdomnych mezczyzn, ale nawet tu sobie
podpijatem... Ktéregos dnia zostatem ,,przytapany” i otrzymatem zakaz pobytu na 2 miesiace, a byt to czas
Swiat... Wtedy co$ we mnie drgneto. Pomyslatem: ,,nie moze by¢ tak, ze ja Swieta spedzam na ulicy”.
Zaczatem powoli sie podnosi¢. Rok temu trafitem do Dzieta Pomocy sw. Ojca Pio.
Na poczatku byto mi wstyd, bo miatem w pamieci, co ,,nawywijatem”. Trudno mi byto sie odnalez¢, bo
towarzystwo w Dziele jest inne, przede wszystkim niepijgce. To i mnie zmobilizowato do zmiany - od roku
nie pije! Co wiecej zaczatem przysposabiac sie do podjecia pracy. Dzis$ jestem zatrudniony jako pracownik
gospodarczy, a po ,,robocie” wracam do prowadzonego przez Dzieto Pomocy sw. Ojca Pio mieszkania
chronionego. Dawni znajomi nie dowierzajag w mojg przemiane, a ja patrze w przdd, bo przeciez, jak wyszto
jedno, to nastepne tez sie kiedys uda.

Staszek, bez domu

Jestem takg osobg, co potrafi zrobi¢ wszystko, nawet malucha naprawi¢ — w koricu wychowatam sie na wsi.
C4z z tego, skoro przez kilkanascie lat trwatam w trudnym zwigzku. Mdj partner robit nielegalne interesy,
a kiedy sie mu sprzeciwiatam, bit mnie. Do zaktadu karnego trafilismy razem. Gdy stamtad wysztam, nie
miatam gdzie pojs¢. Pierwsze kroki skierowatam na stary krakowski dworzec.
Bezdomnej kobiecie w ulicznym srodowisku jest szczegdlnie trudno, bo przyjeto sie, ze mezczyzna moze
sobie pozwoli¢ na taki stan. Kobieta bez domu to wcigz zjawisko. Ale nie moge powiedzie¢, zeby ktokolwiek
pozwolit, zeby stata mi sie krzywda - nawet na ulicy znalezli sie przyjaciele, ktdrzy zapewnili mi
bezpieczeristwo. Méwili do mnie ,,cdrciu”, dbali, zebym miata co zjes¢, gdzie sie schronic i zeby nikt mnie
nie okradt.
Najblizszg ze spotkanych na ulicy oséb jest dla mnie Zbyszek. Zbyszek wyciggnat do mnie pomocna dton,
powiedziat, ze nie zastuguje na takie zycie. Dzieki niemu od miesiecy nie siegam po alkohol. Droga do
trzezwosci byta ciezka, jednak nie zatuje, ze ja wybratam. Nareszcie czuje sie czysta, zadbana, codziennie
robie sobie makijaz. Nawet znajomym z ulicy ciezko mnie dzi$ rozpoznac.
Wiem, ze oni wszyscy zastugujg na takg przemiane. Moim marzeniem jest, zeby kazda osoba bezdomna
odbita sie od dna i rozpoczeta nowe zycie. Wiele z nich tego chce, ale sie boi, ze ,,po drugiej stronie” nie
czeka na nich nic dobrego. Najwazniejsze, mysle, jest, zeby spotkad ludzi, ktérzy podadza reke, gdy jest
ciezko. Dobrze, ze jest takie miejsce, jak Dzieto Pomocy sw. Ojca Pio. Miejsce, ktdre daje nadzieje.
Przychodze tutaj na swietlice, korzystam z pomocy doraznej, jestem tez w kontakcie z pracownikiem
socjalnym. Czasem spotykam osoby, stojace pod budynkiem Dzieta Pomocy, ktdre zastanawiajg sie, czy
wejs¢. Zachecam je, zeby daty sobie pomdc.
Jajuz wiem, ze mozna zy¢ inaczej. Narazie jeszcze mieszkam na dziatce - mam tam kuchnie, telewizor, kota-
przybtede i kwiaty, ktére uwielbiam. Zadnej pracy sie nie boje i czekam az wreszcie bede mogta gdzies sie
zatrudnid i wynaja¢ wtasny kat. Najpierw musze jednak podreperowac swoje zdrowie.

Ania, bez domu
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Do dzis kocham Wroctaw, cho¢ wtasnie tam zaczeta sie moja bezdomnos¢, wkrétce po tym jak w 1990 roku
stracitem prace, a bytem cieslg i pracowatem na budowach. Jakos tak trudno mi byto sie z tym pogodzic i troche
wstyd... bo jestem najstarszy z rodzeristwa, mam jeszcze czterech braci. Wyjechatem wiec z Dolnego Slaska
i trafitem tu — do Krakowa. Poczatkowo miatem schronienie u ciotki, potem jednak ciotka zmarta, a ja bytem
bez pracy i szans na utrzymanie... trafitem na ulice. Pracy szukatem intensywnie, ale byto trudno, natomiast
fatwo znalaztem ,kolesi”, ktdérzy wciggneli mnie w alkohol. Poptyngtem... — przez 20 lat tutatem sie po
schroniskach, ale w zadnym dtugo nie zagrzatem miejsca, natég byt silniejszy. Podejmowatem prace dorywcze,
ale — teraz to widze — nie mozna byto na mnie polega¢. Umawiatem sie z pracodawca na dzieri i godzineg, po czym
sie nie pojawiatem... moje stowo byto mato warte. W tym czasie bytem kilka razy na terapii odwykowej. Podczas
badan okazato sie, ze mam cukrzyce - to byt taki impuls... zty impuls (bo choroba to nic dobrego) do dobrych
zmian. Przestatem pi¢, nie nagle z dnia na dzien, ale stopniowo i udato sie! A potem byto juz tylko lepiej —
dostatem mieszkanie socjalne i trafitem do Dzieta Pomocy sw. Ojca Pio, a tu s3 tacy ludzie, ze - jak ja to méwie
— kraje sie serducho i az sie wszystkiego chce. Pomogli mi w remoncie mieszkania, dali meble, sami wniesli je na
pietro... nie pozwolili mi dZzwiga¢, bo miatem udar. Dodatkowo od 4 lat pracuje w ochronie. Przy uktadaniu
grafiku mam zawsze tylko jeden warunek, bym co dwa tygodnie w czwartek miat wolne, bo przychodze do Dzieta
Pomocy sw. Ojca Pio na grupe ,,Przystanek Praca”. Moja kierowniczka to wymagajgca kobieta, ale mnie lubi, bo
wie, ze moze na mnie polegad. Nawet ona pytata, kiedy wreszcie wréce do pracy, jak po udarze bytem na
chorobowym. Wspétpracownikom nie powiedziatem, jakie zycie prowadzitem, uznatem, ze nie ma potrzeby, bo
dzis jestem innym cztowiekiem i to jest najwazniejsze! A ,,kolesie”? Czasem, gdy ich spotykam, smieja sie i nie
dowierzajg, ze sie az tak zmienitem, a ja, c4z... mijam ich, grzecznie dziekuje za alkohol i mdwie, ze oni tez sie
moga zmienic... wystarczy chcied.

Jacek, bez domu
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Z wyksztatcenia jestem ekonomista. Przez wiele lat uczciwie pracowatem w znanej firmie, ktéra w pewnym
momencie zostata scentralizowana, przez co mdj zaktad pracy zamknieto. — rozstatem sie ze swojg
Owczesng partnerka i stracitem kontakt z synem. Nie majac zajecia ani oparcia w bliskich, predko znalaztem
inne pocieszenie... w alkoholu. Dzis widze, ze picie to geneza i katalizator wszystkiego, co mi sie
przydarzyto, cho¢ nic nie zapowiadato katastrofy, bo na poczatku pitem okazjonalnie, by polepszy¢ sobie
nastroj. Z czasem zaczatem siega¢ po alkohol codziennie. Jedyng grupa wsparcia byli uzaleznieni koledzy.
Tylko trzymajac sie razem, czulismy sie jak petnowartosciowi ludzie, a o znalezienie towarzystwa do picia
trudno nie byto. W miejscowosci, w ktdrej wtedy zytem, mieszka bardzo wielu alkoholikdw.
Alkohol powoli zaczat przejmowac kontrole nad moim zyciem. Nie dopuszczatem do siebie mysli, ze to
choroba i musze sie leczy¢. Remedium na wszystkie problemy miata by¢ praca, ktérg wreszcie udato mi sie
znalez¢. Niestety pierwsza wyptata i zwigzana z nig euforia byta jedynie poczatkiem kolejnego ciggu.
Marzytem o normalnosci. Pomyslatem, ze moze sprzedaz mieszkania pozwoli mi uregulowac dtugi i zaczac
uczciwie zy¢, ale przyptyw gotowki niewiele zmienit. Pienigdze sie rozptynety, a ja zostatem bez dachu nad
gtowa.
Trafitem do Krakowa, tu znalaztem schronienie u braci albertyndw, a przy okazji poznatem Dzieto Pomocy
$Sw. Ojca Pio. Zaczatem uczestniczy¢ w seansach kinowych organizowanych przez grupe wsparcia
,Loretanin”, zawsze lubitem dobry film. Szybko znalaztem prace. Wydawato mi sie, ze moje zycie wreszcie
wkroczyto na witasciwe tory i pomimo sugestii nie podjagtem leczenia natogu alkoholowego. Chciatem
zapomnie¢, a nie rozgrzebywac trudne wspomnienia. Jednak od tego co bolesne nie udato sie uciec.
Wrdcitem do alkoholu, gdy dowiedziatem sie o sSmierci ojca. W tym wszystkim staratem sie jednak myslec
pozytywnie i sprébowac zycia poza schroniskiem - ,,na swoim”. To, co wydawato sie krokiem do przodu
w kontekscie bezdomnosci, niewiele jednak pomogto mi w wychodzeniu z natogu. Dopiero w lutym 2017 r.,
po 10 latach od popadniecia w alkoholizm uswiadomitem sobie, ze sam nie pokonam swojej stabosci.
Zdecydowatem sie na leczenie.
Wrdcitem pod skrzydta braci albertynéw i na nowo odkrytem Dzieto Pomocy sw. Ojca Pio. Dzieki spotkaniom
grupy wsparcia Zielona Mila zdecydowatem sie na terapie zamknietg, ktdra byta jak oswiecenie. Duchowe
rozmowy z braémi kapucynami sprawity, ze wyspowiadatem sie po raz pierwszy od 20 lat.

Marcin, bez domu
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